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Sam Dunham - Blogger & Founder of Life inAbruzzo.com
Bascianella (TE)
"Digitalising Abruzzo to bring awareness to the beauty and uniqueness of its local attractions and people."
Sam has been a cultural advocate for Abruzzo running a popular English-language platform dedicated to promoting the region. Originally from London, Sam discovered Abruzzo in the early 2000s and bought a home in the small hamlet of Bascianella in 2003. Her blog, launched in 2007, has grown into a not-for-profit cultural association that connects English speakers with the region’s rich heritage, food, nature and lesser-known traditions.
Sam splits her time between Abruzzo and Rome, where she works as an IGCSE Geography and English teacher and runs forest-school inspired outdoor English programs. She also freelances as a copywriter and SEO content creator, helping local international businesses connect with global audiences.
Through Life in Abruzzo, Sam has built a vibrant international community, offering practical advice for visitors, expats and those of Abruzzese descent. The platform promotes sustainable travel, artisan producers and cultural preservation. It also hosts events, webinars and collaborations with local creatives. Her work has earned recognition, including the “Words of Wine” European Blogger award.
Sam’s deep love for Abruzzo is rooted in its overlooked beauty and strong sense of place. She champions slow living, community connection and sharing hidden gems that might otherwise go unnoticed.
Sam Dunham – Blogger e Fondatrice di LifeinAbruzzo.com
Bascianella (TE)
"Digitalizzare l’Abruzzo per far conoscere la bellezza e l’unicità delle sue attrazioni locali e della sua gente."
Sam è un’instancabile promotrice culturale dell’Abruzzo, gestendo una popolare piattaforma in lingua inglese dedicata alla valorizzazione della regione. Originaria di Londra, ha scoperto l’Abruzzo nei primi anni 2000 e nel 2003 ha acquistato una casa nel piccolo borgo di Bascianella. 
Il suo blog, lanciato nel 2007, è cresciuto fino a diventare un’associazione culturale senza scopo di lucro che mette in contatto gli anglofoni con il ricco patrimonio, la gastronomia, la natura e le tradizioni meno conosciute della regione.
Sam divide il suo tempo tra l’Abruzzo e Roma, dove lavora come insegnante di Geografia e Inglese per il programma IGCSE e conduce programmi di inglese all’aperto ispirati al metodo delle forest school. Lavora anche come copywriter e creatrice di contenuti SEO freelance, aiutando le imprese italiane locali a connettersi con un pubblico internazionale.
Attraverso Life in Abruzzo, Sam ha costruito una vivace comunità internazionale, offrendo consigli pratici a visitatori, espatriati e persone di origine abruzzese. La piattaforma promuove il turismo sostenibile, i produttori artigianali e la salvaguardia culturale, organizzando eventi, webinar e collaborazioni con creativi locali. 
Il suo lavoro ha ottenuto importanti riconoscimenti, tra cui il premio europeo “Words of Wine” per blogger.
Il profondo amore di Sam per l’Abruzzo nasce dalla bellezza, spesso trascurata, di questa regione e dal suo forte senso di identità. Promuove uno stile di vita lento, la connessione con la comunità e la condivisione di tesori nascosti che altrimenti rischierebbero di non essere conosciuti.


